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Červená je jednou z nejnadčasovějších a nejuniverzálnějších
barev v nehtovém stylingu. Je spojována s elegancí, ženskostí,
sebevědomím a luxusem. Zároveň je to však barva náročná —
špatně zvolený odstín může způsobit, že ruce budou působit
unaveně, zarudle nebo nevýrazně.

Tento e-book vznikl s cílem pomoci vám vybírat červené
odstíny vědomě a profesionálně — jak pro vás samotné, tak
pro vaše klientky. Naučíte se principy, které skutečně fungují v
každodenní praxi nehtové stylistky.

Úvod

Pojďme začít!
Magda Grzegorczyk



Červená patří mezi nejnáročnější barvy v celé paletě barev pro
nehtový styling. Přestože je považována za klasiku a „bezpečnou“
volbu, v praxi rychle odhalí jakékoli nesoulady.

Nehtový styling je v přímém kontaktu s pokožkou rukou, což
znamená, že každý odstín automaticky ovlivňuje, jak je pleť
vnímána.

Správně zvolená červená dokáže:
rozzářit pokožku rukou a dodat jí zdravý vzhled,
opticky prodloužit prsty,
přidat styl, eleganci nebo moderní energii celému stylingu,
zvýšit vnímanou kvalitu celé služby.

1. PROČ JE SPRÁVNÝ ODSTÍN
ČERVENÉ DŮLEŽITÝ? 

Špatně zvolený odstín naopak může:
zvýraznit zarudnutí a nerovnosti pokožky,
udělat, že ruce budou působit unaveně nebo starší,
přehlušit celý styling a odvést pozornost od estetiky nehtů,
snížit spokojenost klientky, i když je technické provedení
bezchybné.

Profesionální výběr červené není otázkou osobního vkusu, ale
vědomých rozhodnutí o barvě. 



2. PODTÓN POKOŽKY RUKOU
ZÁKLAD PRO VÝBĚR BARVY

Podtón pokožky je přirozený, hlubší tón pokožky, který se nemění
s ročním obdobím, opalováním ani dočasným zarudnutím.

V kontextu nehtového stylingu patří mezi nejdůležitější prvky
analýzy barev.

Velmi častou chybou je posuzovat barvu pokožky pouze podle
toho, zda se zdá světlejší nebo tmavší. Přitom dvě osoby se
stejným odstínem pleti mohou vypadat zcela odlišně ve stejném
odstínu červené — právě kvůli odlišnému podtónu.

V práci nehtového stylisty se vyplatí naučit se rychle a intuitivně
posoudit podtón rukou klientky. Často stačí pozorovat pokožku
na přirozeném světle a sledovat, jak ruce reagují na teplé a
studené barvy.

Rozlišujeme tři základní typy podtónů:
studený,
teplý,
neutrální.

Každý z nich reaguje odlišně na červené odstíny s různou
barevnou teplotou.



TEPLÝ PODTÓN

Charakteristika:
pokožka se zlatým, broskvovým nebo olivovým
podtónem,
žíly mají nazelenalý nádech,
ruce vypadají nejlépe v teplých barvách.

Nejvhodnější odstíny:
červená s tóny rajčete,
mákově červená,
červená s cihlovým nádechem,
červená s korálovým základem

S334 Candy Flame – sytá cihlová červená s teplými, zemitými podtóny,
S165 Fire – ohnivá červená s tóny rajčete a výrazně teplým základem,
S160 Pasodoble – energická, teplá klasika ideální pro každodenní nehtové looky,
S164 Pepperoni – teplá červená s jemným oranžovým podtónem.

DOPORUČENÉ BARVY OD SAUTE NAILS



STUDENÝ PODTÓN

Charakteristika:
pokožka se světlým, růžovým nebo porcelánovým
podtónem,
žíly mají modrofialový nádech,
ruce se snadno začervenají.

Nejvhodnější odstíny:
studená malinová červená,
tmavá třešňová červená,
klasická karmínová,
pravá modře tónovaná červená.

DOPORUČENÉ BARVY OD SAUTE NAILS
S161 Red Lips –klasická červená se studeným modrým nádechem
S169 Cherry Lady – hluboká, elegantní třešňová červená,
S333 Santa’s Kiss – malinová červená se studenějším tónem.



NEUTRÁLNÍ PODTÓN

Charakteristika:
teplota pokožky se těžko přesně určuje,
zlaté i stříbrné šperky vypadají stejně dobře.

Nejvhodnější odstíny:
klasická čistá červená,
jemně tlumená máková červená,
většina středně tmavých červených odstínů.

S163 Red King – klasická červená s univerzálním charakterem,
S162 Yecla – vyvážená červená, ideální pro každodenní styl,
S159 Flamenco – šťavnatá neutrální klasická červená.

DOPORUČENÉ BARVY OD SAUTE NAILS



3. WORKING WITH RED
A PROFESSIONAL APPROACH

Jak správně určit barvu žil a podtón pokožky rukou
Barva žil patří mezi nejčastěji používané podpůrné nástroje při určování
podtónu pokožky. V salonní praxi se však může snadno stát zdrojem
chyb, pokud je posuzována příliš rychle nebo za nevhodných
podmínek. Níže naleznete doporučení, která vám pomohou tuto
metodu používat vědomě a profesionálně.

Správné osvětlení je klíčové
Barvu žil vždy posuzujte na přirozeném denním světle. Umělé
osvětlení – zejména teplé nebo žluté světlo – může způsobit, že
žíly vypadají zelenější, než ve skutečnosti jsou. Nejlepší
podmínky pro pozorování jsou u okna, bez přímého slunečního
záření.

Pozorujte žíly na více místech
Nespoléhejte se pouze na zápěstí. Zkontrolujte také hřbet ruky a
prsty, zejména u klientek s tenkou pokožkou. Pokud je barva žil
konzistentní na několika místech, je hodnocení mnohem
spolehlivější.

Nehledejte dokonale modrou nebo zelenou barvu
Ve skutečnosti žíly málokdy mají jedinou, jasně definovanou
barvu. Nejčastěji se objevují jako:

modro–fialové tóny — indikují studený podtón,
nazelenalé–tyrkysové tóny — indikují teplý podtón,
smíšené nebo obtížně definovatelné tóny — typické pro
neutrální podtón.



Test šperků jako potvrzení
Barvu žil je nejlepší hodnotit spolu s testem šperků. Pokud
stříbro působí lichotivěji, pokožka má nejčastěji studený podtón.
Pokud je harmonie lepší se zlatem, podtón je teplý. Když vypadají
oba kovy stejně dobře, obvykle to značí neutrální podtón.

Pozorujte reakci pokožky na barvu
Jedním z nejpraktičtějších testů je přiložení dvou vzorků ke kůži:
jednoho studeného červeného a jednoho teplého červeného
odstínu. Ten odstín, který pokožku opticky rozzáří, pročistí a
dodá jí zdravý vzhled, je správná volba — bez ohledu na barvu žil.

Faktory, které mohou zkreslit barvu žil
Mějte na paměti, že barvu žil může ovlivnit opálení, okolní
teplota, cévní pokožka, stres nebo únava. Z tohoto důvodu se
nikdy nespoléhejte pouze na jeden ukazatel.

Zlaté pravidlo stylistky
Barva žil je pouze vodítkem, nikoli verdiktem. Konečný výběr
červené by měl vždy vycházet z toho, jak pokožka reaguje na
barvu při reálné aplikaci.



Výběr červené v nehtovém stylingu nekončí u analýzy podtónu
pokožky nebo barvy žil. V salonní praxi existuje mnoho dalších
faktorů, které skutečně ovlivňují, zda bude konkrétní červená
působit lichotivě, harmonicky a esteticky příjemně. Právě tyto
nuance často určují „wow“ efekt — nebo naopak pocit, že něco
na stylu nehtů není úplně v pořádku.

Přirozené zarudnutí a cévní struktura rukou
Některé ruce mají přirozenou tendenci k zarudnutí nebo
viditelným kapilárám. V takových případech mohou příliš teplé,
rajčatově založené nebo velmi jasné červené odstíny zarudnutí
ještě zvýraznit a vytvořit dojem podrážděné pokožky.

Při práci s tímto typem rukou se nejlépe osvědčují následující
červené odstíny:

červené s jemným studeným nádechem,
třešňové červené,
karmínové červené,
klasické, dobře vyvážené červené.

Jejich účelem je uklidnit vzhled pokožky, nikoli s ní soupeřit.

4. CO DALŠÍHO OVLIVŇUJE
VÝBĚR ČERVENÉ? 

POKUD VYBÍRÁTE MEZI DVĚMA ODSTÍNY ČERVENÉ, VŽDY ZVOLTE TEN, KTERÝ DĚLÁ POKOŽKU
RUKOU KLIDNĚJŠÍ, I KDYŽ JE SAMOTNÁ BARVA MÉNĚ VÝRAZNÁ.



Barva nehtového lůžka a proximálního valu
Barva nehtového lůžka je jeden z nejvíce podceňovaných faktorů
při výběru správného odstínu červené. Nehtové lůžko tvoří
bezprostřední pozadí pro barvu laku a rychle odhalí, zda byl
odstín zvolen správně.

Pokud po nanesení červené nehtové lůžko působí více červeně
nebo šedě, je to jasný signál, že odstín je příliš teplý, příliš
intenzivní nebo příliš kontrastní vůči tónu pokožky rukou.

Harmonický odstín červené činí nehtové lůžko čistším a
uhlazenějším — i bez použití intenzivních kombinovaných
manikúrních technik.

Kontrast mezi nehtem a tónem pokožky ruky
Každá ruka má jinou toleranci ke kontrastu. Velmi intenzivní, čisté
červené vytvářejí vysoký kontrast, který může přehlušit celý
styling.

Vysoký kontrast:
přitahuje pozornost,
působí výrazně,
vyžaduje přesné sladění barevné teploty.

Střední kontrast:
působí luxusněji,
je bezpečnější pro každodenní styly,
častěji zvýrazňuje ruce, než aby je přehlušoval.



Harmonie se šperky a doplňky
Nehtový styling neexistuje izolovaně od celkového vzhledu.
Odstín červené by měl ladit se šperky, hodinkami a dokonce i s
osobním stylem klientky.

Teplé červené odstíny se přirozeně hodí ke zlatým šperkům,
zatímco studené červené nádherně zvýrazňují stříbro a ocel.
Nedostatek této harmonie často působí, že styling působí
nekonzistentně — i když je samotná barva laku krásná.

Charakter ruky a vizuální proporce
Nejde o velikost ruky, ale o její charakter — jemná nebo výrazná.
Jemné ruce obvykle nejlépe vypadají v mírně tlumených,
měkčích červených odstínech, zatímco výraznější ruce snadno
unesou intenzivní, hluboké červené tóny.

Jde o vizuální proporce: barva by měla spolupracovat s rukou,
nikoli ji přehlušit.

Vědomá volba finálního efektu
Nakonec stojí za to položit si jednu klíčovou otázku: Jaký efekt
má tato červená vyvolat? Ne každý styling musí být maximálně
intenzivní. Někdy mírně tlumený odstín způsobí, že ruce budou
působit uhlazeněji, čistěji a elegantněji.

Dobře zvolená červená by neměla být jediným prvkem, který
upoutává pozornost. Jejím úkolem je podtrhnout ruce a celkový
styling.



5. TEST STYLISTKY:
PRAKTICKÁ METODA VÝBĚRU BARVY

I ta nejlepší teorie nemůže nahradit praxi. Proto se v
profesionální práci vyplatí používat rychlé testy, které pomáhají
potvrdit, zda je zvolený odstín červené skutečně lichotivý.

Jedním z nejúčinnějších nástrojů je tzv. test polovina-polovina:

1.Na jeden nehet naneste dva různé odstíny červené (jedna
vrstva na každou polovinu).

2.Výsledek posuzujte na přirozeném denním světle, ne pod
lampou.

3.Zaměřte se ne na samotnou barvu, ale na to, jak vypadá
pokožka kolem nehtu.

Lichotivější je ten odstín, při kterém:
pokožka působí jasněji a čistěji,
ruce vypadají odpočatěji,
barva ladí s celými rukama, místo aby je přehlušovala.

Toto jednoduché cvičení často odstraní pochybnosti jak
stylistky, tak klientky.



6. SAUTE NAILS
KOLEKCE ČERVENÝCH ODSTÍNŮ

S150
VALENTINA

S151
FIESTA

S152
SPLASH

S153
COSMIC LOVE

S154
TANGO

S155
MAROON

S156
WINE

S157
KISSES

S158
MURIEL

S159
FLAMENCO

S160
PASODOBLE

S161
RED LIPS

S162
YECLA

S163
RED KING

S164
PEPPERONI

S165
FIRE



S168
LOVLY

S169
CHERRY LADY

S223
MULLED WINE

S224
AUTUMN WONDERLAND

S227
BE TRUE

S233
SANTA BABY

S259
PINOT NERO

S260
WINE NOT?

S266
SANTA’S COMING

S281
LA TOMATINA

S282
CORRIDA

S283
TERRAKOTA

S305
CITRUS FLAME

S309
JUICY LUCY

S333
SANTA’S KISS

S334
CANDY FLAME



Červená je nadčasovou klasikou v nehtovém stylingu —
barvou, která nikdy nevyjde z módy, a přitom nikdy
neodpouští náhodnost. Jak ukázal tento průvodce, výběr
správného odstínu červené není jen otázkou trendů nebo
osobního vkusu, ale vědomých rozhodnutí založených na
podtónu pokožky, harmonii a vizuální rovnováze.

Správně zvolená červená má sílu zkrášlit ruce, pozvednout
celý styling a přinést eleganci, sebevědomí a vytříbenost.
Špatně zvolená barva naopak může snadno přehlušit vzhled
nebo působit proti přirozené kráse pokožky.

Použitím principů a praktických metod představených v tomto
e-booku získáte schopnost pracovat s červenou profesionálně
a cíleně — a vytvářet nehtové styly, které jsou vyvážené,
lichotivé a skutečně nadčasové.

Nechte červenou stát se nástrojem, který pracuje pro ruce,
nikoli proti nim.

Závěr


