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ANATOMIE CERVENE

PODTON PLETI, BARVA A TECHNIKA.
JAK VYBRAT DOKONALOU CERVENOU V NEHTOVEM
STYLINGU




Cervend je jednou z nejnadéasovéjsich a nejuniverzalnéjsich
barev v nehtovém stylingu. Je spojovana s eleganci, Zenskosti,
sebevédomim a luxusem. Zaroven je to vSak barva naroc¢na —
Spatné zvoleny odstin muize zpUsobit, Zze ruce budou plsobit
unaveng, zarudle nebo nevyrazné.

Tento e-book vznikl s cilem pomoci vam vybirat Cervené
odstiny védomeé a profesionalné — jak pro vas samotné, tak
pro vase klientky. Naucite se principy, které skutec¢né funguji v
kazdodenni praxi nehtové stylistky.

Pojdme zagdit!

Magetar Greegoreeyt



PROC JE SPRAVNY 0DSTIN
. CERVENE DULEZITY?

vy s

nehtovy styling. PfestoZe je povazovana za klasiku a ,,bezpecnou*
volbu, v praxi rychle odhali jakékoli nesoulady.

Nehtovy styling je v pfimém kontaktu s pokozkou rukou, coz
znamena, ze kazdy odstin automaticky ovliviuje, jak je plet
vnimana.

Spravné zvolena €ervena dokaze:
* rozzarit pokozku rukou a dodat ji zdravy vzhled,
e opticky prodlouZzit prsty,
e pridat styl, eleganci nebo moderni energii celému stylingu,
e zvySit vnimanou kvalitu celé sluzby.

Spatné zvoleny odstin naopak muze:
zvyraznit zarudnuti a nerovnosti pokozky,
udélat, Ze ruce budou plsobit unavené nebo starsi,

prehlusit cely styling a odvést pozornost od estetiky nehtd,
snizit spokojenost klientky, i kdyz je technické provedeni
bezchybné.

Profesionalni vybér cervené neni otazkou osobniho vkusu, ale
védomych rozhodnuti o barveé.



Q PODTON POKOZKY RUKOU
<~ TAKLAD PRO VYBER BARVY

Podton pokozky je pfirozeny, hlubsi ton pokozky, ktery se nemeéni
s ro¢nim obdobim, opalovanim ani do¢asnym zarudnutim.

vvvvvv

analyzy barev.

Velmi Castou chybou je posuzovat barvu pokozky pouze podle
toho, zda se zda svétlejSi nebo tmavsi. Pritom dvé osoby se
stejnym odstinem pleti mohou vypadat zcela odliSné ve stejném
odstinu ¢ervené — pravé kvili odliSnému podténu.

V préci nehtového stylisty se vyplati naucit se rychle a intuitivné
posoudit podtdn rukou klientky. Casto staéi pozorovat pokozku
na prirozeném svétle a sledovat, jak ruce reaguji na teplé a
studené barvy.

RozliSujeme tfi zéakladni typy podtén:
e studeny,

* teply,

e neutralni.

Kazdy z nich reaguje odliSsné na cervené odstiny s rlznou
barevnou teplotou.
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TEPLY PODTON

i

Charakteristika:
* pokozka se zlatym, broskvovym nebo olivovym
podténem,
e Zily maji nazelenaly nadech,
* ruce vypadaji nejlépe v teplych barvach.
Nejvhodnéjsi odstiny:
e Cervends tony rajCete,
e makove Cervena,
¢ Cervenas cihlovym nadechem,
e Cervenas koralovym zakladem

DOPORUCENE BARVY 0D SAUTE NAILS

S334 Candy Flame - syta cihlova Cervena s teplymi, zemitymi podtény,

S165 Fire — ohniva Cervena s tony rajCete a vyrazné teplym zakladem,
S160 Pasodoble — energicka, tepla klasika idealni pro kazdodenni nehtoveé looky,
S164 Pepperoni - tepla ¢ervena s jemnym oranzovym podtdonem.




STUDENY PODTON

Charakteristika:
e pokozka se svétlym, rdzovym nebo porceldnovym
podténem,
e Zily maji modrofialovy nadech,
* ruce se snadno zacervenaji.

Nejvhodnéjsi odstiny:
e studena malinova ¢ervena,
e tmava treSnova cervena,
e klasicka karminova,
e prava modfe tdnovana Cervena.

DOPORUCENE BARVY 0D SAUTE NAILS

S161 Red Lips —klasicka Cervena se studenym modrym nadechem

S169 Cherry Lady — hluboka, elegantni tfeSnova Cervena,
S$333 Santa’s Kiss — malinova Cervena se studeng&jsim ténem.
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NEUTRALNi PODTON

Charakteristika:
* teplota pokozky se tézko presné urcuje,
e zlatéistribrné Sperky vypadaji stejné dobre.

Nejvhodnéjsi odstiny:
e klasicka Cista Cervena,
e jemné tlumena makova Cervena,
e vétSina stfedné tmavych Cervenych odstinu.

DOPORUCENE BARVY 0D SAUTE NAILS

e S163 Red King - klasicka ¢ervena s univerzalnim charakterem,

* S162 Yecla - vyvazena Cervena, idealni pro kazdodenni styl,
e S159 Flamenco - Stavnata neutralni klasicka Cervena.




-

WORKING WITH RED
A PROFESSIONAL APPROACH

.

Jak spravné urcit barvu zil a podtén pokozky rukou

Barva Zil patfi mezi nej¢astéji pouzivané podplrné nastroje pfi uréovani
podténu pokozky. V salonni praxi se vSak mlze snadno stat zdrojem
chyb, pokud je posuzovana pfilis rychle nebo za nevhodnych
podminek. NiZze naleznete doporuceni, ktera vam pomohou tuto
metodu pouzivat védomeé a profesionalné.

Spravné osvétleni je klicové

Barvu Zil vZzdy posuzujte na prirozeném dennim svétle. Umélé
osvétleni - zejména teplé nebo Zluté svétlo - mize zpUsobit, Ze
zily vypadaji zelengjSi, nez ve skuteCnosti jsou. Nejlepsi
podminky pro pozorovani jsou u okna, bez pfimého slune¢niho
zareni.

Pozoruijte zily na vice mistech

Nespoléhejte se pouze na zapésti. Zkontrolujte také hrbet ruky a
prsty, zejména u klientek s tenkou pokozkou. Pokud je barva zil
konzistentni na nékolika mistech, je hodnoceni mnohem

vewv s

Nehledejte dokonale modrou nebo zelenou barvu
Ve skutecCnosti Zily malokdy maji jedinou, jasné definovanou
barvu. NejCastéji se objevuji jako:

e modro-fialové tény — indikuji studeny podtdn,

* nazelenalé-tyrkysové tény — indikuji teply podton,

e smiSené nebo obtizné definovatelné tény — typické pro
neutralni podton.
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Test Sperkt jako potvrzeni

Barvu zil je nejlepSi hodnotit spolu s testem Sperkl. Pokud
stfibro plsobi lichotivéji, pokozka ma nejcastéji studeny podtén.
Pokud je harmonie lepSi se zlatem, podtdn je teply. Kdyz vypadaji
oba kovy stejné dobre, obvykle to znaci neutralni podtén.

Pozorujte reakci pokozky na barvu

jednoho studeného cCerveného a jednoho teplého cCerveného
odstinu. Ten odstin, ktery pokozku opticky rozzari, procCisti a
doda ji zdravy vzhled, je spravna volba — bez ohledu na barvu Zil.

Faktory, které mohou zkreslit barvu zil

Méjte na paméti, ze barvu Zil mUze ovlivnit opaleni, okolni
teplota, cévni pokoZka, stres nebo Unava. Z tohoto dlvodu se
nikdy nespoléhejte pouze na jeden ukazatel.

Zlaté pravidlo stylistky

Barva zil je pouze voditkem, nikoli verdiktem. Konecny vybér
cervené by mél vzdy vychazet z toho, jak pokoZzka reaguje na
barvu pri realné aplikaci.
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C0 DALSIHO OVLIVNUJE
VYBER CERVENE?

.

Vybér Cervené v nehtovém stylingu nekonci u analyzy podténu
pokoZzky nebo barvy Zil. V salonni praxi existuje mnoho dalSich
faktorl, které skutec¢né ovliviuji, zda bude konkrétni Cervena
plsobit lichotivé, harmonicky a esteticky prijemné. Pravé tyto
nuance Casto urcuji ,wow“ efekt — nebo naopak pocit, Ze néco
na stylu nehtl neni Uplné v poradku.

Pfirozené zarudnuti a cévni struktura rukou

Néekteré ruce maji pfirozenou tendenci k zarudnuti nebo
viditelnym kapilaram. V takovych pfipadech mohou pfilis teplé,
rajCatoveé zaloZzené nebo velmi jasné Cervené odstiny zarudnuti
jesté zvyraznit a vytvorit dojem podrazdéné pokozky.

Pfi praci s timto typem rukou se nejlépe osveédcuji nasledujici
cervené odstiny:

e Cervené s jemnym studenym nadechem,

e tresnoveé Cervene,

e karminové Cervené,

klasické, dobfe vyvazené Cerveneé.

Jejich ucelem je uklidnit vzhled pokozky, nikoli s ni souperit.

POKUD VYBIRATE MEZI DVEMA ODSTINY CERVENE, VZDY ZVOLTE TEN, KTERY DELA POKOZKU
RUKOU KLIDNEJSI, | KDYZ JE SAMOTNA BARVA MENE VYRAZNA.
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Barva nehtového liizka a proximalniho valu

Barva nehtového llZka je jeden z nejvice podcenovanych faktort
pfi vybéru spravného odstinu cCervené. Nehtové lGzko tvofi
bezprostrfedni pozadi pro barvu laku a rychle odhali, zda byl
odstin zvolen spravneé.

Pokud po naneseni ¢ervené nehtové lizko plsobi vice ¢ervené
nebo Sedé, je to jasny signal, Zze odstin je pfrilis teply, prilis
intenzivni nebo pfilis kontrastni vici tdnu pokozky rukou.

Harmonicky odstin cervené ¢ini nehtové LGzko CcistSim a
uhlazengjSim — i bez pouziti intenzivnich kombinovanych
manikurnich technik.

Kontrast mezi nehtem a ténem pokozky ruky

Kazda ruka ma jinou toleranci ke kontrastu. Velmi intenzivni, Cisté
Cervené vytvareji vysoky kontrast, ktery mulze prehluSit cely
styling.

Vysoky kontrast:
e pfitahuje pozornost,
e pusobivyrazné,
e vyZaduje presné sladéni barevné teploty.

Stfedni kontrast:
e pusobi luxusnéji,
* je bezpecnéjsi pro kazdodenni styly,
e Castéji zvyraznuje ruce, nez aby je prehluSoval.
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Harmonie se Sperky a doplnky

Nehtovy styling neexistuje izolované od celkového vzhledu.
Odstin Cervené by mél ladit se Sperky, hodinkami a dokonce i s
osobnim stylem klientky.

Teplé Cervené odstiny se pfirozené hodi ke zlatym Sperkdm,
zatimco studené cCervené nadherné zvyraznuji stfibro a ocel.
Nedostatek této harmonie Casto pusobi, Ze styling pUsobi
nekonzistentné — i kdyz je samotna barva laku krasna.

Charakter ruky a vizualni proporce

Nejde o velikost ruky, ale o jeji charakter — jemna nebo vyrazna.
Jemné ruce obvykle nejlépe vypadaji v mirné tlumenych,
mekcich Cervenych odstinech, zatimco vyraznéjsi ruce snadno
unesou intenzivni, hluboké cervené tony.

Jde o vizualni proporce: barva by méla spolupracovat s rukou,
nikoli ji prehlusit.

Védoma volba finalniho efektu

Nakonec stoji za to polozit si jednu klicovou otazku: Jaky efekt
ma tato Cervena vyvolat? Ne kazdy styling musi byt maximalné
intenzivni. Nékdy mirné tlumeny odstin zplsobi, Ze ruce budou

e v

Dobfe zvolena Cervena by neméla byt jedinym prvkem, ktery
upoutava pozornost. Jejim ukolem je podtrhnout ruce a celkovy
styling.



TEST STYLISTKY:
PRAKTICKA METODA VYBERU BARVY

.

| ta nejlepSi teorie nemuUze nahradit praxi. Proto se v
profesionalni praci vyplati pouzivat rychlé testy, které pomahaji
potvrdit, zda je zvoleny odstin Cervené skutecné lichotivy.

Jednim z nejucinnéjsich ndstroju je tzv. test polovina-polovina:

1.Na jeden nehet naneste dva rlizné odstiny ¢ervené (jedna
vrstva na kazdou polovinu).

2.Vysledek posuzujte na pfirozeném dennim svétle, ne pod
lampou.

3.Zamérte se ne na samotnou barvu, ale na to, jak vypada
pokoZka kolem nehtu.

Lichotivejsi je ten odstin, pfi kterém:

* pokozka pusobi jasnéji a Cistéji,

* ruce vypadaji odpocatéji,

e barva ladi s celymi rukama, misto aby je prehluSovala.
Toto jednoduché cviCeni Casto odstrani pochybnosti jak
stylistky, tak klientky.
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SAUTENAILS -
KOLEKCE CERVENYCH ODSTiN{

S150
VALENTINA

151
FIESTA

$152
SPLASH

5153
COSMIC LOVE

S154
TANGO

5155
MAROON

S136
WINE

S157
KISSES
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5158
MURIEL

5159
FLAMENCO

5160
PASODOBLE

S161
RED LIPS

S162
YECLA

5163
RED KING

S164
PEPPERONI

5165
FIRE



S168
LOVLY

S169
CHERRY LADY

5223
MULLED WINE

S224
AUTUMN WONDERLAND

§227
BE TRUE

5233
SANTA BABY

5259
PINOT NERO

5260
WINE NOT?

5266
SANTAS COMING

5281
LA TOMATINA

5282
CORRIDA

5283
TERRAKOTA

5305
CITRUS FLAME

5309
JUICY LUCY

S333
SANTAS KISS

S334
CANDY FLAME



Cervena je nadcasovou klasikou v nehtovém stylingu —
barvou, kterd nikdy nevyjde z moddy, a pfitom nikdy
neodpousti nahodnost. Jak ukdzal tento pravodce, vybér
spravného odstinu cervené neni jen otdzkou trendld nebo
osobniho vkusu, ale védomych rozhodnuti zaloZzenych na
podténu pokozky, harmonii a vizualni rovnovaze.

Spravné zvolena Cervena ma silu zkraslit ruce, pozvednout
cely styling a pfinést eleganci, sebevédomi a vytfibenost.
Spatné zvolena barva naopak mdze snadno prehlusit vzhled
nebo plsobit proti pfirozené krase pokozky.

Pouzitim principl a praktickych metod predstavenych v tomto
e-booku ziskate schopnost pracovat s Cervenou profesionalné
a cilené — a vytvaret nehtové styly, které jsou vyvazene,
lichotivé a skutec¢né nadcasove.

Nechte Cervenou stat se nastrojem, ktery pracuje pro ruce,
nikoli proti nim.




